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Tagesablauf	 (erster & letzter Tag abweichend)

individuell	 Einzel-Meditation
07:00 - 08:00	 Yoga (optional)
08:00 - 09:00	 Frühstück
10:00 - 11:30	 Morgen-Satsang
12:00 - 13:00	 Mittagessen
13:00 - 16:00	 frei
16:00 - 17:30	 Abend-Satsang
18:00 - 19:00	 Abendessen
19:00 - 19:30	 gemeinsame Meditation

Erster und letzter Tag
Der Retreat beginnt am Sonntag mit Abend-
essen um 18 Uhr, Meditation um 19 Uhr 
und Satsang um 19:30 Uhr. Er endet am 
letzten Tag zum Mittagessen um 12 Uhr.

Retreat Info-Kontakt
Simone Maria
Email:	 support@dhyanmikael.de 
Telefon:	 +43 (0)664 / 217 68 11

Telefonzeiten: 19 - 21 Uhr

Unterkunft
Unterkunft bitte direkt beim Schloss 
Bettenburg buchen.

Web:	 schloss-bettenburg.de
Mail:	 kontakt@bettenburg.info 
Tel.:	 +49 (0)9523 / 503 451

Hinweis: Für Teilnehmer, die vom Bahnhof 
Haßfurt per Bus bis nach Hofheim fahren, 
bietet das Team von Schloss Bettenburg 
einen Transfer zum Schloss an.

Hinweise für die Anreise
Anschrift Schloss Bettenburg:
Manau 22, 97461 Hofheim in Unterfranken

Anreise mit dem Auto: Google Maps

Anreise mit dem Zug: der nächste Bahn-
hof ist Haßfurt in Unterfranken. Weitere 
Detail-Infos zu Bus und Taxi zur Bettenburg 
gibt es auf deren Website hier.

Nächstgelegene intern. Flughäfen:
Nürnberg 110 km, Frankfurt am Main 200 km.

Zimmerpreise  2027
Einzelzimmer	 96-103 €
EZ, get. Bad	 85-96 €
Doppelzimmer	 79-95 €
3-Bett-Zimmer	74-89 €
Schlafsaal	 71 €
eigener Camper	 71 €
eigenes Zelt	 71 €

Preise inklusive Vollpension.
Verbindliche Preise siehe  Website.

Retreat auf Spendenbasis
Das, was ich teile, wurde auch mir geschenkt; 
es gehört mir nicht. Gott, der Himmel und 
das Glück kosten nichts – sie sind dein Ge-
burtsrecht – und da ich immer nur darüber 
spreche, sind alle meine Retreats für immer 
kostenlos, so wie auch meine Videos und 
Satsangs.
Empfohlene Spende (14 Satsangs): 
375 € / CHF oder nach Ermessen.

Bankverbindung für Spenden in Euro:
IBAN:	 DE96100100100572638130
BIC:	 PBNKDEFF

Bankverbindung für Spenden in CHF:
IBAN:	 CH0708781000223517400
BIC:	 SWQBCHZZXXX

Konto-Inhaber: Axel Kleinwort, Am Schuh-
flicker 21, 97640 Hendungen, Deutschland

Alle Spendenmöglichkeiten online hier.

Paypal: @dhyanmikael

Wise: @axelk108
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Mitbringen
Für Satsang: Hausschuhe, 
ggf. Bodenstuhl oder Sitz-
kissen, Trinkflasche

Für Yoga bitte Yogamatte 
mitbringen. Die Anzahl 
der im Haus verfügbaren 
Matten ist sehr begrenzt.
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Das Seminarhaus 
Schloss Bettenburg liegt 75km 
nordöstlich von Würzburg allein 
auf einer Anhöhe inmitten eines 
zauberhaften alten Landschafts-
parkes und ist ein einmalig schöner 

Ort für einen Retreat. Es hat einen 
romantischen Innenhof und eine 
große Terrasse mit grandiosem 
Weitblick über das umgebende 
Land. Überall finden sich idyllische 
Plätzchen und Winkel. Der weitläufi-
ge Schlosspark ist ideal zum Zelten 

und für Camper, der Naturpool 
bietet Abkühlung. Die Schlossküche 
verwendet nahezu ausschließlich  
biologisch erzeugte Lebensmittel, 
alle Milchprodukte bevorzugt in De-
meterqualität. Zum Schloss gehört 
eine eigene Biogärtnerei.
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Retreat mit Dhyan Mikael 
Retreat ist für dich die Gelegen-
heit zu einer Entdeckungsreise in 
Richtung innen – ein „Innen“, das 
nichts zu tun hat mit deinem Körper 
und den Gefühlen, Gedanken und 

Wünschen. Je stiller und wunschlo-
ser du dort innen wirst, desto mehr 
machst du Bekanntschaft mit dem, 
was Swamiji die Seele nennt.
Wenn wir während des Retreats 
zusammen im Satsang sitzen, be-
kommst du selbst eine Kostprobe 

von diesem unbekannten „Innen“ 
in dir. Es ist wie die Erinnerung an 
etwas, das du seit langem weißt 
und lediglich vergessen hast. Und je 
mehr dies wächst, desto mehr än-
dert sich dein Leben zum Guten, auf 
wundersame Weise, wie von selbst.

Große Reise des Lebens
Selbst auf eine nur kurze Reise be-
reitet sich jeder Mensch gewissen-
haft vor und denkt an jede erdenk-
liche Kleinigkeit. Doch auf die große 
Reise des Lebens bereitet sich nie-

mand vor. Die meisten kennen noch 
nicht einmal das Ziel, geschweige 
denn, was sie unterwegs brauchen 
werden.
Meditation ist die Vorbereitung für 
diese große Reise, indem du deiner 
eigenen Seele allmählich immer 

näher kommst, und Retreat ist für 
dich die unschätzbare Gelegenheit, 
dabei Unterstützung und Ermuti-
gung zu erleben. Wenn du Lust und 
Freude darauf verspürst, lade ich 
dich ein: komm! Es ist das beste Ge-
schenk, das du dir machen kannst.
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